复旦大学继续教育学院

护理学专业本科（专升本、高起本）毕业论文写作要求

   每位学生在导师指导下,选取自己在毕业论文撰写阶段护理的真实病例（该病例的全部病历资料请复印留底，以备抽查）, 独立完成一篇个案护理论文，并在规定时间内提交打印稿给专家评阅。

一、个案护理论文简介
个案护理论文是临床护理论文的一种，属于经验报道或个案报道（case report）。个案护理论文中的观察对象可以是一个病人或几个类似的病人，也可以是一个家庭、团体或社区，是对某一类特殊事件、罕见事件或新生事件的观察、总结和分析，其目的在于交流临床实践经验，给护理界同道以启迪与借鉴。个案护理论文的作者应该是承担该个案护理工作的主要人员，只有这样才能掌握第一手资料，才能撰写出亲身体验过的、富有护理实践经验的个案护理论文。
个案护理论文与案例研究(case study)不同，后者属于一种质性研究的方法，有着严谨的科研设计和规范的研究过程，更加着重于挖掘事物的本质和事物间的内在联系，发现新概念、新理论，案例研究论文属于科研论文范畴。
二、个案护理论文的结构及参考资料
1、文题与署名
2、摘要：着重说明疾病名称、主诉、主要治疗原则及病情转归等。
3、关键词：采用专业词汇，能表达文章的主题内容。

4、正文：

sTp医家园sTp医家园11、前言：sTp医家园sTp医家
内容包括介绍主要概念、撰写个案护理论文的目的和意义。引用文献证明该案例作为未曾报道或特殊护理病例的依据。注意：前言部分不设标题"前言"两字，只保留其内容。
sTp医家园sTp医家园22、2、案例介绍或临床资料：是个案护理论文的重要内容，其内容必须真实，叙述清晰，重点突出，可包括患者一般情况、病史、相关治疗以及效果，注意：效果也可置于护理之后独立撰写。

护理  是个案护理论文最具特色的部分，sTp医家园sTp医家园应详细介绍护理方法、措施及整体方案的构思特色。此部分要求按护理程序撰写。

讨论  sTp医家园sTp医家园可结合护理理论或文献资料进行分析和评价，总结该病例护理成功或失败的经验和教训，从中获得新知识。
小结 与前言呼应,对本案例的护理特点进行概括性总结,谈体会或感受,提出今后研究的方向。
5、致谢 
6、参考文献
个案护理论文撰写可参考的资料如下：

1、肖顺贞主编. 护理研究（第3版）.北京：人民卫生出版社，2006，118-125。

2、发表于中华护理杂志以及国外杂志的优秀个案论文，例如: 

· 蔡建英,张玲玲,于龙娟等.长期昏迷患者孤立牙所致口唇破裂的护理.中华护理杂志，2010，45（2）：161-162。
三、个案护理论文撰写的基本要求

1．文题: 准确、简短、醒目，中文题目以不超过20个汉字为宜。

2. 摘要与关键词：摘要字数在200～300字左右为宜; 关键词数量一般为3-8个。
3. 正文标题:各层次小标题应简短明确,以不超过15字为宜。。

4. 正文：个案选择合适、具有实用性和新颖性；病例介绍重点突出、阐述清楚；护理措施科学、新颖、有参考价值，且层次分明、条理清晰。
6. 全文逻辑推理正确，有说服力。
7．论文结构严密、格式正确、语句精练，字数在5000字以上。
8．文中参考文献引注准确，文末列出所有参考文献，格式正确,年份为近3-5年，与主题相关性好。
四、排版格式及打印装订要求

1.封面：论文题目、学生姓名、学号(请填写完整的学号)、专业、年级等，格式见摸板。字体字号字形：宋体小二号,加粗。
2.文题和署名:题目采用二号黑体,上下各空1行,居中;署名采用四号楷体加粗,居中。
3.摘要、关键词：【摘要】【关键词】用黑体小四号字,加粗，左缩进2字，其内容同正文采用宋体小四号，英文摘要用小四号Times New Roman体。

4.正文及小标题：采用宋体小四号字；正文标题:采用黑体字，加粗。标题的字
号：一级标题，用四号字；二级及之后标题，用小四号字。标题的层次：一级标题用“1 、2……”来标识，二级标题用“1.1 、1.2……”来标识，三级标题用“1.1.1、1.1.2……”来标识。标题行顶格书写，各级标题末尾均不加标点。 
5.致谢：“致谢”字体采用三号黑体，致谢内容用宋体小四号字。
6. 参考文献：“参考文献”字体采用三号黑体，加粗；参考文献内容用五号宋体；作者不超过3人的姓名都写，超过3人的，最后一位后写“等”或“, et al.”。参考文献须根据文献中的引用顺序排序。主要参考文献的格式如下：

    [1]期刊：作者.文献题名.期刊名.出版年份,卷(期):起止页码。
[2]专著：作者.书名[M].出版地：出版社，出版年份：起止页码。

7．页面、行距、字符间距、对齐设置要求：按word A4纸编排，“页面设置”按word默认值；字符间距：标准；行距：除文题和署名设置单倍行距，其余按1.5倍行距设置。对齐方式：两端对齐。
8.打印装订要求：论文采用单面打印，沿左侧装订线纵向装订，一式三份,其中两份简装，一份精装（精装封面由学校统一印制，由辅导员协助发放）。

五、其它要求

1．每位学生须定期与导师联系，汇报论文进展。遇到困难时，应主动寻求导师的指导。

2．毕业论文必须附有指导教师意见，且只有指导教师签署同意，方能送专家评阅。
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附录一：毕业论文封面
复旦大学继续教育学院
护理学专业本科毕业论文
论文题目         ******************    

学生姓名               *******         

学    号               *******         

专业年级               *******         
指导教师            ***********        

完成日期               *******        
附录二：个案护理论文模板
     1例运动型横纹肌溶解综合征的护理    
                杨 洁
【摘要】 报告了1例因运动过度引起横纹肌溶解综合征患者的护理。患者自述出现酱油色尿伴腰酸，双侧大腿疼痛肿胀2天，全身乏力等症状，于我院救治，给予水化和碱化尿液治疗后，24小时尿量恢复正常，血生化、肌酐指标恢复正常，未形成血栓，肌肉疼痛等症状消失，最终病情稳定出院。

【关键字】运动型；横纹肌溶解综合征；青年；酱油色尿

    横纹肌溶解综合征(rhabdomyolysis,RM)是指横纹肌细胞受损后细胞膜的完整性改变,肌细胞内物质释放进入细胞外液和血循环中所引起的一系列临床综合征.主要表现为肌痛、肢体无力、茶色尿,常并发电解质紊乱、急性肾功能衰竭(ARF),严重时危及生命.据报道,RM患者中有10%～50%发生急性肾衰竭,而其中病死率达7%～80%[1]。……我科于2015年9月23日收治1例因运动过度引起横纹肌溶解症的患者，现将护理报告如下。

1病例介绍

    患者严先生，17岁，学生。在2015-09-23剧烈运动后出现酱油色小便，伴腰部酸痛，双侧大腿肿胀、疼痛，无发热，无胸闷、气急，无全身浮肿，无尿量异常，查尿常规，尿蛋白：++，尿血细胞：++++，甘油三酯测定：1.7mmol/L,尿酸：573.0umol/L,尿素氮：3.2mmol/L，肌酐：71.4umol/L。B超未见异常。诊断为横纹肌溶解综合征……
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[1] XXX．康复护理学[M].北京：人民军医出版社，2001：287．
[2]XXX, XXX, 等．运动型横纹肌溶解综合征患者的护理进展[J]．XX护理杂志，2004，21（4）：47-49.
